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Estimado editor:

La practica de la enfermeria comunitaria tiene su origen en los afios 50 del siglo XX, cuando comenzé con la finalidad de
poder generar promocion a la salud, teniendo como propésito poder mejorar la calidad de vida de la persona y la familia,
y a su paso de la comunidad en general. Posteriormente se fue disminuyendo su impacto hasta la actualidad, es por ello
que se debe retomar la practica comunitaria como un eje del cuidado integral, y asi poder empoderar a la persona para
que sea parte de su proceso salud-enfermedad. El profesional de enfermeria tiene su primer contacto con la comunidad
desde que se encuentra en formacion, siendo ahi el primer momento donde puede generar un impacto significativo en la
persona y poder demostrar que la enfermera no solo se encuentra laborando en un centro sanitario, sino que a través de
la promocion a la salud se pueden generar cambios significativos en la salud de la poblacion (1).

Es por ello que es de suma importancia que la futura enfermera conozca el concepto, segun la Organizacion Mundial de
Salud (OMS), de que la enfermeria comunitaria “es parte de la enfermeria que desarrolla y aplica de forma integral, en el
marco de la Salud Pablica, los cuidados al individuo, la familia y la comunidad en la salud y enfermedad” (2). Asimismo,
el estudiante durante la practica comunitaria presentara una autonomia para poder generar un cuidado integral directo e
indirecto dirigido hacia la persona, familia y comunidad, es ahi donde ¢l puede hacer uso de los conocimientos teoricos y
las habilidades adquiridas en el aula y asi poder llevarlos a la practica con la finalidad de promover y mantener la salud en
la poblacion (1,3).

El estudiante de enfermeria, a través de la practica comunitaria, podra promover y restaurar la salud de los individuos de
la comunidad por medio de acciones individuales y/o colectivas, que permitiran la adaptacion de un nuevo modo de estilo
de vida saludable que potencie un nivel dptimo de bienestar, por ende, autocuidado en el individuo y en su ambito familiar
y comunitario. La promocion de la salud llevada a cabo mediante la practica comunitaria de enfermeria reconocera los
medios de practica comunitaria para mejorar su salud y en el caso de presentar un proceso de enfermedad ejercer un
control adecuado de la misma. Dicha practica debe tener como finalidad un estado adecuado de bienestar fisico, mental y
social, logrando que ellos sean capaces de tener una autonomia sobre su salud (3,4).
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Se debe enfatizar al estudiante de enfermeria que en la practica comunitaria es donde se puede generar una mayor
autonomia profesional, ya que se trabaja de manera directa con el individuo y la familia para asi poder llevar a cabo una
atencion en el cuidado de la salud comunitaria por medio de los cuidados integrales y lograr estilos de vida saludables,
haciendo que se genere un aumento en los estandares en la calidad de vida la persona, familia y comunidad. Hoy en dia
debemos darle una mayor importancia, durante la preparacion profesional, a la practica comunitaria por todos los beneficios
que esta puede tener en la poblacion en funcion de la prevencion de enfermedades; asi como la educacion de las enfermedades
ya latentes en la comunidad y, por ende, una disminucion de las complicaciones de las mismas (4,5).
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